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1 Heaeas

1 neHsb
N [Tpuem nuIny, Maaca [TumeBnle BemiecTnBa () OHeprer. BuraMuHb! (Mr) MuHepasbHBIE BEIIECTBA (MT)
° HauMEHOBaAHUE 6AIOI[a HOpL[I/II/I
pererrt B | X | ¥ HC?K}II{O;T)L Bl [B2| A | E | C Ca P | Mg | Fe
ObCexn
132 * |Cym u3 oBorieii co
cMeTaHoM 250 4,8 7,3 12,4 135,0 0,1 0,2 20,5 0,1 8,8 143,5 | 106,1 | 25,4 1,0
401 * i
PyAeTHK MfACHOH 105 | 16,2 | 11,1 8,7 | 200,1 | 0,2 0,15 0 0,4 7,2 18 127 11 1,2
SAlICYCHHBIN
516~ MaKapOHHBIC HU3OEAUA
OTBapHBIE C OBOIIHOM 210 10,0 9,5 41,9 261,0 0,08 0,011 0 1,7 3,2 17 92 28 0,6
rapHUPOBKOMU
XAe0 HIIIEHUYHBINA 1 50
xnebo0 [paroi 6 1,1 26 101,2 | 0044 | 0012 | 0 | 0,68 0 7,6 16 52 | 048
3aB0O/
635 * [KoMIoT 200 0,3 0 30,8 124,8 0,02 0,05 0,2 0,5 1 132 130 5 1,4
Hroro: 895 | 32,7 (29,04 | 125,0 | 8944 | 0,459 | 0,438 |20,7| 3,45 26 | 330,1 [493,1| 84,6 4,71
2 neHb
Obexn
H10™ Bopm n3 caezei 50 7 3,5 80 | 0,145 | 0,15 | 17 | 0,5 | 5 02 | 77,5| 85 | 0,35
KaIlyCTbl CO CMETaHOU 2 2,2 2 13, 128, 14 1 1 ’ 102 ’ ’ ’
TTK 68 « »
Maco dlmxarrHoe 120 | 20,0 | 18,0 | 12,0 | 293,0 | 0,08 | 0,15 | 60 | 1,08 | 17,0 | 161,6 | 244,4| 39 | 0,3
523 |[Kama rpednesas 180 8,4 96 | 39,6 | 276,0 | 0,14 | 0,11 o | 062 | 8 84 | 425 | 24 | 0,35
pPacCChIITdaTasd
XaeboXneb prxaHoh u 50 6 11 | 26 1012 | 0044|0012 | 0 | 068 | 0 76 | 16 52 | 0,48
3aBOA ITINIEHUYHBIN
699 * [k orrmorr 200| O 0 | 46,0 | 182,0 0 0 0 0 0 | 345| 5 5 | 06
800| 36,6 | 35,9 | 120,0 | 980,2 | 0,424 | 0,437 | 77 | 2,95 | 35,8 |370,65|407,4| 91,7 | 2,11
HrToro:




3deHb

[Ipuem numu, Macca [TunieBsle BemlecTBa (I) QHeprer. BuraMmuHb! (MI) MunepaasbHBIE BellecTBa (M)
No HauMEHOBaHUE 6AIOI[a IIopnmuu LIEHHOCTD
perent B XK | y (kxaa) B1 |B2| A | E ‘c Ca P | Mg| Fe
O0Gexn,
355 * 3
Cym-miope  ¢fleTcruit» 250 82 | 10,6 | 29,5| 241,5 |0,105|0,03| 115 | 0,1 58| 30 | 112,5| 8,5 | 0,06
IF'PEHKaMHU
401 * Iy tumr peiGHBH 100 12,8 | 6,7 10,3 | 143,7 | 0,055 |0,062| 40 | 0,16 | 6,5 | 54 | 154,5 | 27,5 | 1,55
*|
472 "liope kapTOeAbHOE C | 5y 5 12 31 204 0,12 | 0,1 | 35 |0,054| 72| 18 81 1,2 | 0,08
OBOIITHOH TrapHUPOBKOH
Xaebo [Xaeb pxaHoi 1 50 6 11 26 101,2 0,044 0,012 0 068 | 0 76 16 52| 0,48
3aBOA IIIIIEHUYHBIN
5 200 0,2 0 14,5 58,8 0,02 | 0,2 1 0,2 1 62 30 22 1,4
628 Yaii c caxapoMm
Hroro: 800 | 32,2 | 27,14 | 115,5| 817,1 |0,359 0,419 191 | 1,264 | 26,3 | 183,6 | 416 | 74,4 | 3,6
4 neHb
ObCexn,
140%* =
Cym KapTOeABHPIH 250 | 12,5 | 5,0 | 18,3 | 168,2 | 0,055 | 0,05 5 0,8 8 63 | 1986 | 2,5 | 0,65
BEPMHUILIEABIO
437*
Msico, Tymenroe B coyce| 25 20 13 297 | 025 | 0,55 | 57 | 0,32 | 1,57 | 261 | 601 | 54 0,56
OBOIITHOM
CO CMeTaHoM
36" |Puc npuIIyIIeHHEIHA 180 43 | 7,2 44,4 | 259,6 | 0,05 | 0,03 0 0,25 | 0,9 54 97 31 0,55
Xaebo [Xaeb pxkaHOU U
S e — 50 6 1,1 26 101,2 | 0,044 | 0,012 0 0,68 0 7,6 16 52 | 0,48
65 *%
Komrior 200 | 1,0 0 21 88 0 0 0 0 0 3,45 5 5 0,6
Hroro: 800 | 39,4 | 34,24 | 131,0| 989,8 | 0,414 | 0,657 | 62 | 2,12 | 16,27 |[401,05| 939,6 | 107,7 | 2,87




5 neHb

[Ipuem numu, Macca [TunieBsle BemlecTBa (I) OHeprer. BuraMuHb! (Mr) MunepaasbHBIE BellecTBa (M)
Ne HaHMEHOBaHUE 6AIOI[a IIopmun LIEHHOCTD
peenT B | XK y (kxaa) B1 | B2 | A E | C Ca P | Mg ‘ Fe
OGen
PaccoapHUK
132% «AeHMHTpaICKUID» 250 4,6 5,33 18,2 131,4 | 0,145 0,1 77 0,5 3,5 42 57,5 8,5 1,65
co cMmeTaHOU
Sarekanka 0,15 0,35 96 0,35 S 337 261 S1 0,56
765 [kapTodeabHad c macoMm ¢ 300 28,0 27,0 46,0 554,0
OBOIIIHOM rapHUPOBKOU
Xaebo[Xaeb prxaHoH u 50 6 11 | 26 | 1012 | 0044|0012 O | 068 | 0 | 76 16 52 | 048
3aBOJI [IIIT€HUIHBIN
628- [Hatt c caxapom 200 0,2 0 14,5 58,8 0 0 0 0 0 3,45 S S 0,6
Hroro 800 | 33,9 29,97| 115,1 | 858,0 | 0,354 (0,477 | 173 1,6 | 14,3 |402,05| 361,5 | 79,7 | 3,32




2 HemeAs

6 meHb Obep
IMTpuem numy, Macca [MTumeBrsie BemiecTBa (T) OHeprer. BuraMuHb! (Mr) MuHepasbHBIE BEIIECTBA (MT)
N HanMeHOBaHHe 0AIofla | IIOPIIMH LleHHOCTD
pert B‘}K‘Y (cxcan) Bl‘BQ‘A‘E|C Ca P |Mg|Fe
162 * |Cynr kapTogeAbHBIH C
PBIGHBIMHM KOoHcepBaMu | 250 10,0 | 7,6 10,2 149,7 | 0,15 0,1| 20 0,1 1,8 | 143,5 | 146,1| 21,4 | 04
416** | BUTOYKH MACHBIE 100 13,2 18,8 21,0 306,0 0,08 | 0,05 36 0,53 0 19,5 142 17 1,8
MaxkapoHHbIE U3IEAUS
516* [PTRANHRIE ¢ OBOIIHOM 210 10,0 9,5 440 | 261,0 0,14 | 0,14 | 41 0,09 10 146 82 14 0,9
rapHUPOBKOM
Xae6oXaeb prraHOM U 50
B A —— 6 1,1 26 101,2 | 0,044[0012| © 068 | 0 7,6 16 52| 0,48
pas
TTK
Kucenar 200 0 0 26,3 | 105,28 | 0,06 | © 20,5| 3,5 | 10 | O 0,2 15 0
Hroro: 890 35,3 | 37,04 | 130,7 | 995,18 | 0,489 |0,317| 117,5 | 4,97 | 27,6 | 328,6 | 408,3 | 82,6 | 3,61
7 neHb
OGen
133 * i
bopuius CBexert | 55, 2,25 72 | 13,5 | 1279 | 0,1 | 0,1 | 0,5 05 | 1,7 | 41 | 140,5 | 24 | 0,1
KaHyCTBI CO CMeTaHOoUu
449** [TAOB C MLCOM C 300 25,5 19,5 64,5 | 527,5 0,3 0,4 140 01 18,0 182 254 35,5 3,0
OBOIIIHOM IrapHUPOBKOMH
Xae6 i
3;;;’(1‘66 P2RAHOM 1 50 6 1,1 26 101,2 | 0,044(0,012| 0 068 | 0 7,6 16 52| 0,48
IIINTEHNUYHbIN
200 0,39 0 30,8 | 124,8 | 0,02 |0,05| 0,2 0,5 1 132 130 5 1,4
635 * [ KommoT
Hroro: 800 33,24 | 27,84 | 140,3 | 933,0 | 0,479 |0,577| 140,7 | 2,75 |26,5| 374,6 | 562,5 | 79,7 | 5,01




8 meHsb

OGen
No [Ipuem mmmm, Macca| [Iumessie BemiecTBa (1) | OHeprer. BuramMuHb! (Mr) MuHepaabHBIE BeliecTBa (Mr)
PELEIIT HanMEHOBaHHE 6AIOI[a IIoprmun IIEHHOCTHb
B X y (kKan) Bl | B2 A E C Ca P Mg Fe
132* |PacCOABHUK
«\€HUHTPaJICKU 250 4 S 18 131 0,13 0,25 72,5 1,6 0,5 142 105 21 1,25
CO CMETaHOH
Msico myxoBoe
435* |c kapTodeaeM c oBouHoM | 300 27,0 19,16 | 41,0 492,0 0,2 0,17 126 1,7 19,5 199 232 49 1,29
rapHHUPOBKOU
Xneb %
e [xAc0 prcanol u 50 6 11 | 26 101,2 | 0,044(0012| 0 068 | 0 | 76 16 52 | 0,48
IIII€eHUYHbBIN
628- dali c caxapoMm 200 0 0 14,5 58 0 0 0 0 0 3,45 S S 0,6
Hroro: 800 35,3 27,8 | 115,0 | 882,6 | 0,389 0,447| 198,5 | 4,05 | 25,8 |[364,05| 380 90,2 | 3,65
9 neHn
OGen
132" |Cyn u3 oBomeit
CO CMETaHOU 250 7,6 7,7 19,1 183,3 0,1 0,1 105 0,3 7 153 98,6 22,5 0,65
461 * TedpTeAu MACHBIE 140 9,0 9,0 15,0 192,0 0,08 0,1 50 0,3 ) 85 120 20 1,0
B OyABOHE
472 * [[Trope KapTOopeAbHOE C
OBOIIHOM 200 6,0 12,0 31,0 | 204,0 0,08 {0,011 0 1,7 3,2 17 92 28 0,6
rapHUPOBKOM
Xae6o [(Xaeb prkaHOM U 50
B 6 11 | 26 1012 | 0044|0012| 0 | 068 | 0 | 76 16 5.2 0,48
699 ** [KoMIioT 200 0,1 0 24,2 97,2 0 0 0 0 0 3,45 S S 0,6
Hroro: 840 27,3 | 28,0 | 118,8 | 845,1 | 0,319 |0,238| 155 3,05 21 |278,05| 353,6 | 90,7 3,36




10 nenn

No [MTpuem nuIy, Macca [MTuieBrle BellecTBa (I) [DHepreTuy Buramunsl (Mr) MuHnepaabHbBIE BellecTBa (M)
peuenT HauMEHOBaHUE 6AIOL[a HOpL[I/II/I ITEHHOCTBb
B 2K Yy (kkan) B1 B2 A E C Ca P Mg Fe
OGexn,
139 * |Cyn kapToeAbHBIN C
ropoxoM ¢ rpeHkamu | 250 83| 11,9 | 21,2 | 212,5 0,1 |0,25| 115 0,5 | 6,0 | 101 | 102,5| 2,0 0,4
401* [Tyasiur 120 13,2 | 14,4 | 4,8 200,4 | 0,14 | 0,06 | 44 0,19 1 55 14,5 | 486 | 1,2
472" Kama rpeunepas 180 84 | 84 | 384 | 2760 | 0,1 |0,15| 33 | 035 | 10| 53 101 19 | 0,37
Xaebo [\ \e6 prxaHOHM U 50
34BN e HUYHBIH 6 1,1 26 101,2 0,044 | 0,012 0 0,68 0 7,6 16 52| 0,48
705" 0 1pap munosmmKa 200 0 0 23,6 | 96,0 0 0 60 0 2 | 8 10 5 0,8
Hroro: 800 34,6 | 36,9 | 115,4 | 923,0 | 0,399 |0,487| 252 | 1,79 |24,8|236,6| 266 | 89,8 | 3,28
(0]







